Psihologiska atbalsta nodalas atveérto durvju dienas pasakumi
2026.gada 9.oktobri.

Vidzemes regions

Norises vieta Valmiera, Térbatas iela 9, 4. kabinets.

Dienas kartiba:

10.00 — 12.00 - Sarunas un tikSanas ar psihologiem. Interesenti var pievienoties

jebkura laika.

13.30 — 15.30 — Darbnica pie psihologa:

Darbnica “Pielagoties, saglabajot lidzsvaru: psihologiska elastiba miusdienu

pasaulé”.
Misdienu straujaja pasaul€, biezi vien nakas pielagoties — mainit planus,
tikt gala ar nenoteiktibu un spriedzi. Ka biit elastigam, paliekot saskana ar
sevi? Saja praktiskaja darbnica, petisim, kas notiek ar mums parmainu un
stresa situacijas, ka atpazit automatiskas reakcijas un piedavat sev
atbilstosakus veidus ka rikoties. Izmé&ginasim vienkarSus, praktiskus
panémienus, kas var palidzet saglabat lidzsvaru, rikoties apzinatak un palikt
kontakta ar to, kas mums katram patieSam svarigs.

Darbnicu vada psihologe Janeta Sperlina.

Plasaku informaciju var uzzinat, zvanot pa talruni 25666401. Lai pieteiktos
darbnicai, lidzu, rakstiet uz e-pastu janeta.sperlina@iem.gov.lv vai zvaniet uz
noradito talruni.

Grupa tiks komplektéta pec ieprieks€ja pieraksta.

Vietu skaits grupa ir ierobezots!
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