Psihologiska atbalsta nodalas atveérto durvju dienas pasakumi
2026.gada 12.o0ktobri.

Rigas regions
Norises vieta Riga, Slokas iela 66, 8.kabinets.

Dienas kartiba:

10.00 — 13.00 - Sarunas un tikSanas ar psihologiem. Interesenti var pievienoties
jebkura laika.

13.00 — 15.30 — Darbnicas pie psihologiem:

13.00 — 14.00 — Darbnica “Emocionalas brivibas tehnika”
Ikdienas stress, trauksme vai neatrisinatas emocijas médz biit parak smaga
un bieZi arf traucgjosa bagaza. Saja praktiskaja ievadseminara biis iespéja
uzzinat ka apvienojot seno akupresiiru ar miisdienu psihologijas principiem
var biitiski uzlabot savu emocionalo un lidz ar to ari fizisko paSsajiitu.
Macisimies pareizi formul€t savas domas un iedarboties uz bioaktivajiem
punktiem, lai iegiitu tulitejus jitamus rezultatus. Apgiito tehniku ir viegli
izmantot turpmaka ikdienas dzive.

Darbnicu vada psihologe Daina Kalnina.

14.30 — 15.30 — Darbnica “Stresa tolerances logs un ta paplasinasana”
Darbnicas dalibniekiem tiks piedavata iesp&ja iepazities ar jédzienu “stresa
tolerances logs”, apgiit metodes, kas var palidzét mazinat stresa izpausmes
un palielinat “stresa tolerances logu”, praktiski vingrinajumi, lai uzlabotu
noturibu pret stresu.

Darbnicu vada psihologe Anita Ergle.

Plasaku informaciju var uzzinat zvanot pa talruniem 67023553, 25667470,
28618182. Lai pieteiktos darbnicam, liidzu, rakstiet wuz e-pastu
psihologi@iem.gov.lv vai zvaniet uz noraditajiem talruniem.

Grupas tiks komplektetas pec iepriekseja pieraksta.

Vietu skaits grupas ir ierobeZots!
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