lekslietu ministrijas

schoet carit iestazu un leslodzijuma vietu parvaldes amatpersonam ar

Psihologiska atbalsta nodala

Nodarbibu programma Iekslietu ministrijas sistémas

specialajam dienesta pakapem

“Para un gimenes attiecibu izaicinajumi musdienu sabiedriba”

Nodarbibas mérkis: lepazistinat amatpersonas ar para un gimenes veidoSanas
principiem, attiecibu izaicinagjumiem miisdienas, ka ar1 iesp&jamiem
laimigakas gimenes veidoSanas risinagjumiem, attistot komunikacijas un
emocionalas paSregulacijas prasmes.

Nodarbibas apguves uzdevumi:

1.

2.

Iepazistinat amatpersonas ar parmainu ietekmi uz partnerattiecibu un
gimenu veidosanas tipiem;

Inform€ amatpersonas par neirozinatnes atklajumiem cilvéka
pamatvajadzibu sistema;

Iepazistinat amatpersonas ar gimenes un para attiecibu funkcionésanas
riskiem, to atpaziSanas iesp&jam un noversanu;

Palidz&t amatpersonam izprast, ka gimenes attiecibas, stress un
personigas problémas var ietekmét darba sp&jas, koncentréSanos un
profesionalas attiecibas;

Padzilinat zinaSanas par attiecibu izaugsmes resursiem nobrieduSas
personibas attistiba;

Veicinat izpratni par to, ka attiecibu kvalitate gimen€ ietekm& bérna
emocionalo pasauli.

Nodarbibas saturs:

Misdienu parmainu ietekme uz partnerattiecbam un gimenu
veidoSanas tipiem;

Gimenes sist€émiska pieeja;

Neirozinatnes jaunakie atklajumi cilvéka pamatvajadzibu sisteéma;
Gimenes un para attiecibu funkcionéSanas riski, to atpaziSana un
novérsana.

Nodarbibas ilgums: 3 stundas
Apliecingjums par 4 akadémiskam stundam.



