Kas ir atkariba?

Atkariba ir centralas nervu sistémas
slimiba, kas izpauZzas ka atkariba no
vielu vai procesu (piemé&ram,
azartsp€lu, datorsp€lu, socialo mediju)
lietoSanas, kaut radusas kait€joSas
sekas.

Cilveks ar atkaribu (vielu vai procesu
lietoSanas trauc€jumiem) intensivi
fokusgjas uz noteiktu vielu vai procesu
lietoSanu tik 1lgi, kamér tas parnem
vinu dzivi, un turpina tas lietot, pat
apzinoties, ka tas radis problémas.
Atkaritba  ir  primara, hroniska
(pastaviga un ilgstoSa), progresgjosa,
palielina invaliditates veidoSanas un
mirstibas risku. Ta ir neizarstéjama,
bet arstéjama slimiba, ar to saprotot, ka
cilvekam ir iesp€jams partraukt lietot
konkrétas vielas vai procesus, tomer
vinam jarékinas, ka veseliga veida, kas
nekaité vina un apkartéjo veselibai un
labklajibai, vins tos lietot vairs nevar.
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ATKARIBU KOKS

Katrs atkaribu veids ir ka atsevisks koka zars.
Koka saknes, atrodot augligu augsni, rada atkaribas zarus.

ZARI

Pastav vairaki

atkaribu veidi, kas
attistas atskirigi

atkariba no dazadiem

personu
ietekme@josiem bio-
psiho-socialiem
faktoriem.
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saknes (vaito  Vientuliba . oo - Jebkada veida kaitéjosu
kombinacija) vienai novarti apstaklu ietekme
un tai pasai Pamesana nodrosina augligu augsni
atkaribai. koka saknu attistibai —
Vardarbiba ledzimtiba atkaribu zaru augsanai.

NogrieZot koka zarus - problému neatrisinasi, jo izaugs jauni zari.
Lai atrisinatu problému, jakoncentréjas uz sakném un augsni.

Atkaribu veidoSanas process ir loti
komplicéts — tas nav saistits ar rakstura
vai gribas vajumu, ta ir attistijusies
slimiba. Sis slimibas attistibas iemesli
var sakties ieprieksgjas paaudzes,
mates grutniecibas laika, pirmajos
dzives brizos un gados. Atkaribas
ietekmg ne tikai pasus atkarigos, bet ar1

gimenes, darbavietas, apkartgjos, tas
biezi prasa lielus finanSu lidzeklus, ir
traumu un negadijumu célonis, skar
lidzcilveku veselibu.



Ka izbeigt atkaribu izraisoSo vielu lietoSanu vai procesu
praktizeSanu?

Atkaribas ir cilvécei pazistamas jau sen un, lai gan zinatne un tehnologijas
peédgjos gadsimtos ir strauji attistijusas, tomer atkaribu arstéSanas galvenais
ieguldijums joprojam ir pasSa atkariga cilvéka rokas (prata). Atkaribu
arstnieciba izSkiroSais ir pasa cilvéka darbs ar sevi un sev personigi derigas
atbalsto$as terapijas mekl€Sana, kas palidz ne tikai nelietot vielas vai
procesus, bet art uzlabot savas dzives kvalitati.

Arsté8anas primarais nosacijums ir cilvéka paSa vélme un pilnvértiga
iesaistiSanas sava arstniecibas procesa. Jarékinas, ka konkrétas arstniecibas
un uzturo$as terapijas metodes biis japiemeklé pasam, nemot véra savas
fiziskas, psihiskas un garigas vajadzibas. Kas der vienam, var nederet otram.
Tomer, apbrunojoties ar apnémibu un pacietibu, ka arT apzinoties, ka jebkura
metode ir atbalsts, nevis brinumlidzeklis, cilvékiem tas izdodas!

Atkaribu arsteSanu organizé narkologs sadarbiba ar citam arstniecibas
personam vai arstniecibas atbalsta personam. Narkologs Latvija ir tieSas
pieejamibas arsts, t.i., lai sanpemtu narkologa pakalpojumu nav nepiecieSams
gimenes arsta nosutijums.

Narkologisko medicinisko palidzibu ir iespjams sanemt gan arstniecibas
iestadés, kuram ir ligumattiecibas ar Nacionalo veselibas dienestu (NVD), t.i.,
par valsts budZeta Iidzekliem, veicot tikai pacienta lidzmaksajumu, ka art
privatas arstniecibas iestades par saviem personigajiem lidzekliem.
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Kur sanemt palidzibu?

Narkologa konsultacija un/vai narkologiska ambulatora palidziba:
RIGA:

« VSIA "Rigas Psihiatrijas un narkologijas centrs" narkologijas
palidzibas dienests Tvaika iela 2, Riga, LV — 1005, talr.: 67080193, e-
pasts:
ronc@rpnc.lv, www.rpnc.lv;

e AS "Veselibas centru apvieniba", Saharova iela 16, Riga, LV — 1021,
talr.: 67799977, e-pasts: klinikavca@gmail.com, www.vca.lv;

o« MFD Veselibas centrs ""Dziednieciba', Rusonu iela 15, Riga, LV — 1057,
talr.: 67131313, e-pasts:
dziednieciba@mfd.lv, http://www.mfd.lv/veselibas-centrs-dziednieciba;

e Personam Iidz 18 g.v. VSIA "Bérnu Kliniska universitates slimnica',
Vienibas gatve 45, Riga, LV — 1004, Zvanu centrs 80708866, e-pasts:
poliklinika@bkus.lv, www.bkus.lv;

o Edvina Jaunus$ana arsta prakse narkologija, Gogola iela 3, Riga, LV-
1050, talr.: 29542837.

PIERIGA:

« “Edvina Jaunu$ana arsta prakse narkologija” (pieejama ilgtermina
farmakoterapijas programma (metadona programma)), Zemgales 57,
Olaine, LV — 2114, talr.:29542837,

« Pasvaldibas SIA "Kauguru veselibas centrs" , Raina iela 98A,
Jurmala, LV-2016, talr.: 677 36 350, e-pasts: info@kvc.lv (pieejama
ilgtermina farmakoterapijas programma (metadona programma));

o SIA "Dakteres Sker§kanes prakse psihiatrija un narkologija,
Asaru prospekts 61, Jurmala, LV — 2008, talr.: 67766151;

o SIA "Siguldas slimnica", Lakstigalas iela 13, Sigulda, Siguldas
novads, LV — 2150, talr.: 67971329, e-pasts:
slimnica@siqulda.lv, www.siguldasslimnica.lv;

« SIA "Salaspils veselibas centrs", (pieejama ilgtermina
farmakoterapijas programma (metadona programma)), Lauku iela 8,
Salaspils, LV — 2121, talr.: 67800750, 20011289, e-pasts:
registratura@salaspilsve.lv, www.salaspilsvc.lv.
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VIDZEME:

VSIA “Strencu psihoneirologiska slimnica”, Valkas iela 11, Strenci,
Valmieras novads, LV — 4730, talr.: 64731580, 25480566, e-pasts:
info@strencupns.lv, www.strencupns.lv;

SIA “Ceésu klinika”, Palasta iela 15, Cesis, Césu novads, LV — 4101,
talr.: 64123567, 64122997, e-pasts:
info@cesuklinika.lv, www.cesuklinika.lv;

SIA “Aliiksnes primaras veselibas apriipes centrs”, Vidus iela 1a,
Aluksne, Aliuksnes novads, LV — 4301, talr.: 64322482, 26636625,
e-pasts: administracija@aluksnespoliklinika.lv;

SIA “Balvu un Gulbenes slimnicu apvieniba”, Upes iela 1, Gulbene,
Gulbenes novads, LV — 4401, talr.: 644728 09, e-pasts:
birojs@slimnicuapvieniba.lv;

SIA “Madonas slimnica”, Riipniecibas iela 38, Madona, Madonas
novads, LV — 4801, talr.: 64860586, e-pasts:
slimnica@madonasslimnica.lv, http://www.madonasslimnica.lv;

SIA “Vidzemes slimnica”, Rijienas iela 3, Valka, LV - 4201, talr.:
64202603, 64202601, e-pasts:
birojs@vidzemesslimnica.lv, www.vidzemesslimnica.lv

KURZEME:

VSIA “Piejiiras slimnica”, narkologijas nodala, Jirmalas iela 2,
Liepaja, LV — 3405 , Ambulatora nodala: 26654281,

Liepajas pilsétas domes Sociala dienesta Atkaribu profilakses
centrs, Flotes iela 7, Liepaja, LV-3405, talr.: 63456120, 26573627,
e-pasts: atkaribucentrs@liepaja.lv, Atkaribu profilakses centrs
(liepaja.lv);

SIA “Saldus medicinas centrs“, Slimnicas iela 3, Saldus, Saldus
novads, LV — 3801, talr.: 63881562, e-pasts:
registratura@saldus.lv, http://slimnica.saldus.lv;
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« PasSvaldibas SIA “Ventspils poliklinika”, Raina iela 6, Ventspils,
LV — 3601, talr.: 63622131, e-pasts:
info@ventspilspoliklinika.lv, www.ventspilspoliklinika.lv;

o SIA “Tukuma slimnica”, Raudas iela 8, Tukums, Tukuma novads,
LV-3101, talr.: 63 122209, e-pasts:
tukuma.slimnica@apollo.lv, www.tukslim.lv;

o “Jelenas Sorokinas arsta prakse neirologija, narkologija un
psihiatrija”
- Atmodas iela 26, Aizpute, Aizputes novads, LV-3456, talr.: 63401988,
e-pasts: jelenasorokina@inbox.lv

- Plavu iela 6, Liepaja, LV-3401, 29159889, e-
pasts: jelenasorokina@inbox.lv;

- Aldaru iela 20/24, Liepaja, LV-3401 (pieejama ilgtermina
farmakoterapijas programma (metadona programma)), talr.: 29159889, e-
pasts: jelenasorokina@inbox.lv.

« SIA ,Rutas Liicinas arsta prakse” psihiatrija un narkologija,
Aploku iela 6, Kuldiga, Kuldigas novads, LV-3301, talr.: 29521199,
e-pasts: rutalucina@gmail.com;

« SIA ,,Valdas Strélnieces arsta prakse” psihiatrija un narkologija,
Stendes iela 1,Talsi, Talsu novads, LV-3201, talr.: 20425272, e-
pasts: st.valda@gmail.com;

« SIA ,,Ziemelkurzemes regionala slimnica”, (pieejama ilgtermina
farmakoterapijas programma (metadona programma)), Inzenieru iela
60, Ventspils, LV-36012, talr.: 63624721, e-pasts:

info.slimnica@ventspils.lv, http://www.ziemelkurzemesslimnica.lv

ZEMGALE:

o Personam lidz 18 g.v. VSIA Slimnica "GintermuiZa” (pieejama
ilgtermina farmakoterapijas programma (metadona programma)),
Filozofu iela 69, Jelgava, LV — 3008, talr.: 63007495, 63022770,
26164021, slimnica@gintermuiza.lv, www.gintermuiza.lv
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SIA Aizkraukles medicinas centrs, Berzu iela 5, Aizkraukle,
Aizkraukles novads, LV-5101, talr.: 65133875, 65133870, e-pasts:
info@amc.lv, http://www.amc.Iv/;

SIA Bauskas slimnica, Darza icla 7/1, Bauska, Bauskas novads, LV —
3901, talr.: 63924688, 63923433, e-pasts:
b res@apollo.lv, http://www.bauskasslimnica.lv/;

Ivetas Riides arsta prakse narkologija un psihiatrija, Kri§jana
Barona iela 2 - 3, Dobele, Dobeles novads, LV — 3701, talr.:
63722650.

LATGALE:

SIA Daugavpils regionala slimnica, (pieejama ilgtermina
farmakoterapijas programma (metadona programma)), Viestura iela 5,
Daugavpils, LV-5401, talr.: 65405252 —uznemsanas nodala, talr.:
65437285 — ambulatora narkologiska nodala, talr.: 65438069 —
stacionara narkologiska nodala, e-pasts:

sia.drs@apollo.lv, http://www.slimnica.daugavpils.lv/

SIA Kraslavas slimnica, Rigas iela 159, Kraslava, LV — 5601, talr.:
65623887, e-pasts: kraslhospital@inbox.lv

SIA Ludzas medicinas centrs, (pieejama ilgtermina farmakoterapijas
programma (metadona programma)), Raina iela 43, Ludza, LV-5701,
talr.: 65707093, e-pasts:

info@Iludzahospital.lv, http://ludzahospital.Iv/lv;

SIA “Mental prakse” Viktora Sakela arsta prakse psihiatrija,
bérnu psihiatrija un narkologija, Liela iela 42, Daugavpils, LV —
5418, talr.: 65422516, 28442129, e-pasts: shakelvik@inbox.lv

Narkologiska stacionara palidziba (valsts apmaksata):

VSIA "Rigas Psihiatrijas un narkologijas centrs", Tvaika iela 2,
Riga, LV — 1005, talr.: 67080193, http://rpnc.lv/narkologiska-
palidziba/stacionara-arstnieciba/

SIA " Akrona 12", Vecmilgravja 5. linija, Riga, 26, LV — 1015,
talr.: 67586524 www.akronal2.lv;
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« VSIA Strencu psihoneirologiska slimnica, Valkas iela 11, Strenci,
Valmieras nov., LV — 4730, talr.: 64731580, 25480566, e-pasts:
info@strencupns.lv, www.strencupns.lv (alkohola abstinences
gadijumos);

« SIA Liepajas regionala slimnica, narkologijas nodala, Slimnicas icla
25, Liepaja, LV — 3414 , talr.: 63403223, 26653213,
www.liepajasslimnica.lv

« SIA Daugavpils regionala slimnica, Viestura iela 5, Daugavpils, LV-
5401, talr.: 65405252 — uznemsSanas nodala, talr.: 65438069 —
stacionara narkologiska nodala, e-pasts:
sia.drs@apollo.lv, http://www.slimnica.daugavpils.lv/

o Personam lidz 18 g.v. VSIA Slimnica "Gintermuiza”, Filozofu iela
69, Jelgava, LV — 3008, talr.: 63007495, 63022770, 26164021
http://www.gintermuiza.lv

Minesotas 12 solu programma (valsts apmaksata) pieejama:

« VSIA Slimnica "Gintermuiza”, Filozofu iela 69, Jelgava, LV —
3008, talr.: 63007495 , 63022770, 26164021
http://www.qgintermuiza.lv/narkologiska-rehabilitacija/

« VSIA "Rigas Psihiatrijas un narkologijas centrs', Tvaika iela 2,
Riga, LV — 1005, talr.: 67080193, http://rpnc.lv/narkologiska-
palidziba/stacionara-arstnieciba/

« SIA"Akrona 12", Vecmilgravja 5. Iinija, Riga, 26, LV — 1015, talr.:
67586524 www.akronal?.lv

Minesotas 12 solu programma bez maksas pieejama bezdarbniekiem NVA
istenota ESF projekta ietvaros. Papildu
informacija: https://www.nva.gov.lv/lv/bezdarbniekiem-ar-atkaribas-

problemam
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Sociala rehabilitacija (valsts apmaksata) - VSIA Slimnica
"Gintermuiza” Filozofu iela 69, Jelgava, LV — 3008, talr.: 63007495,
63022770, 26164021,

slimnica@gqintermuiza.lv, www.gintermuiza.lv http://www.gintermuiza.lv/n
arkologiska-rehabilitacija/rehabilitacija/

Bezmaksas psihologa konsultacijas un atbalsta grupas azartsp&lu
atkaribas gadijuma - https://www.iaui.gov.lv/lv/atbalsts-
speletajiem/psihologiskais-atbalsts

Anonimo atkarigo grupas visa Latvija ir ar valsts pakalpojumu nesaistits
bezmaksas atbalsts un palidziba tiem, kurus nomoka alkohola, narkotiku,
azartspelu atkariba un ir véléSanas saglabat skaidribu, atveseloties, mainities
sava laba. Ir aicinati arT gimenes locekli, tuvinieki un draugi, kuri emocionali
cie$ no tuvinieku vai draugu atkaribas ietekmétas uzvedibas. Grupas tiek
saglabata dalibnieku anonimitate.

« Anonimo alkoholiku grupas www.aa.org.lv

« Anonimo narkomanu grupas www.na-latvija.lv

« Anonimo sp&lmanu grupas Www.as.org.lv

« Al-Anon grupas — Iidzatkarigo anontmas grupas www.alanon.org.lv

Informacijas avots: https://esparveselibu.lv/zinas/kur-versties-pec-palidzibas-
atkaribas-gadijuma-atbildes-vienuviet
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