Psihologiska atbalsta nodalas nodarbibu grafiks 2021.gada 1.pusgadam

UZMANIBU! Tabula zemak ir piedavatas psihologiska atbalsta grupu nodarbibas un apmacibu programmas nodarbibas, kuras ir

planotas vadit klatieng, ja to laus epidemiologiska situacija valsti uz pirmo nodarbibu norises datumu.

Latgales regions:
Nodarbibu norises vieta: Daugavpils, Piekrastes iela 23, kab.16

Nr. | Psihologiska atbalsta snieg§ana Nodarbibu meérkis Nodarbibu Datums Sakuma
(grupa) ilgums, st. laiks
1. |Psihologiska atbalsta grupa ,,Es |1. Veicinat sevis izzinaSanu (savu intereSu, y
izvelos biit laimigs (-a)” vélmju un vertibu apzinasanas un to analize) 26. maijs (1.nodarbiba)
Kurss ietver 5 nodarbibas. 2. PaSregulacijas metoZu apgiiSana Turpmako nodarbibu datumi un
Nodarbibu biezums - 1 nodarbiba |3+ Informét par paSsajitas  uzlaboSanas ) laiki p&c vienoSanas ar grupu. 10:00
% meEnesi pagémieniem. Veicinat jaunu ieradumu
levieSanu. Grupu vada psihologe
4. lzdegSanas sindroma profilakse un dzives Ilona ZodZika
kvalitates uzlaboSana
2. |Palidzibas grupa ar makslas 1.Emocionalas spriedzes mazinasana
terapijas elementiem. 2.Traumatiskas pieredzes parstradasana 11.maijs (1.nodarbiba)
Kurss ietver 5 nodarbibas. 3.Sevis izzinaSana Turpmako nodarbibu datumi un
2 laiki p&c vienoSanas ar grupu. 10:00
Grupu vada psihologe
Violeta Rimko

Vietu skaits grupas ir ierobeZots.

Sikaku informaciju par kadu no apmacibas programmam var uzzinat zvanot pa talruniem 67829867, 26369561. Lai pieteiktos nodarbibam vai pieteiktu
nodarbibas dienesta vieta, lidzu, rakstiet uz e-pastu violeta.rimko@iem.gov.lv vai ilona.zodzika@iem.gov.lv vai zvanot uz noraditiem talruniem. P&c
ieprieksgja pieprasijuma, noslédzot apmacibu programmu, tiks izsniegtas apliecibas par apmacibas programmas noklausiSanos.
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