Psihologiska atbalsta nodalas nodarbibu grafiks 2021.gada 1.pusgadam

UZMANIBU! Tabula zemak ir piedavatas psihologiska atbalsta grupu nodarbibas un apmacibu programmas nodarbibas, kuras ir
planotas vadit klatieng, ja to laus epidemiologiska situacija valsti uz pirmo nodarbibu norises datumu.

Zemgales regions:

Nodarbibu norises vieta: Jelgava, Dobeles iela 16, dzivoklis 1a

Nr. | Psihologiska atbalsta sniegSana Nodarbibu meérkis Nodarbibu Datums Sakuma
(grupa) ilgums, st. laiks
1. |Palidzibas grupa ar makslas 1.Emocionalas spriedzes mazinasana 2 7.maijs (1.nodarbiba) 9.00
terapijas elementiem. 2.Traumatiskas pieredzes parstradasana Turpmakas nodarbibas notiks
Kurss ietver 4 nodarbibas. 3.Sevis izzinaSana 04.06., 18.06., talak p&c vienoSanas ar
grupu.
Grupu vada psihologe
Ludmila Soldatenoka
2. |Palidzibas grupa “IzdegSanas 1. Stresa avotu apzinaSana 2 12.maijs (1.nodarbiba) 9.00
profilakse” 2. Sevis ka cilveka un ka profesionala Turpmakas nodarbibas notiks
Kurss ietver 4 nodarbibas. izzinasana 26.05., 16.06., talak p&c vienoSanas ar
3. Dazadu  paSregulacijas  metozu grupu.
pielietoSana  nodarbibu  laika  stresa
mazinasanai — relaksacijas, vizualizacijas, Grupu vada psihologe
elposanas vingrinajumi, kognitivas Ludmila Soldatenoka
tehnikas, dusmu parvaldiSanas tehnikas u.c.
3. |Psihologiska atbalsta grupa 1.Emocionalas spriedzes mazinasana 2 19.maijs (1.nodarbiba) 9.00
Kurss ietver 4 nodarbibas. 2.Traumatiskas pieredzes parstradasana Nakama nodarbiba 9.06., talak p&c
Nodarbibu biezums — 1 nodarbiba x  |3.1zdegSanas sindroma profilakse vieno$anas ar grupu
menes. 4.Sevis izzinasana
Grupu vada psihologe
Ludmila Soldatenoka

Vietu skaits grupas ir ierobezots.

Sikaku informaciju par kadu no apmacibas programmam var uzzinat zvanot pa talruni 25667164. Lai pieteiktos nodarbibam vai pieteiktu nodarbibas
dienesta vieta, ludzu, rakstiet uz e-pastu ludmila.soldatenoka@iem.gov.lv vai veronika.silo@iem.gov.lv vai zvanot uz noradito talruni. P&c iepricksgja
pieprasijuma, noslédzot apmacibu programmu, tiks izsniegtas apliecibas par apmacibas programmas noklausisanos.
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