Olga Vlasenko
Nodalas vaditaja, psihologs

Sertificets psihologs un psihologs-parraugs
kliniska un veselibas psihologijas joma.

Sertifikati citas psihologijas jomas:
Sertificéts psihologs un psihologs-parraugs
konsultativa psihologijas joma.

Izgltiba:

2003.gads - Latvijas Universitates
Mediciniskas pécdiploma izglitibas institiits,
psihoterapijas apmacibas kurss, T1slaicigas
psihodinamiskas psihoterapijas konsultants

2002.gads - Latvijas Universitates Pedagogijas un psihologijas institits,
magistra grads psihologija

2000.gads - Latvijas Universitates Rigas Humanitarais institiits, bakalaura
grads psihologija

Darba pieredze:

No 2014.gada lekslietu ministrijas veselibas un sporta centrs Psihologiska
atbalsta nodalas vaditaja

2009.-2014.g. Krizes centra gimeném ar bérniem “Marsa gatve” psihologs
(RPBJC)

2007.-2009.g. Rigas barenu socialas rehabilitacijas un atbalsta centra
“Marsa gatve” psihologs

2005.-2009.g. Biedribas “Integracija sabiedribai” psihologs, piedalijas
dazados projektos, sniedza psihologa pakalpojumus Rigas domes Socialaja
dienesta

No 2004.gada - psihologa privatprakse

Profesionala attistiba:

Piedavaju individualas konsultacijas pieaugusajiem dazadu psihologisko
problému risinasana - sniedzu psihologisko palidzibu zaudéjumu gadijumos
(tuva cilvéka nave; attiecibu vai veselibas zaud€jums U.C.) un péc citam
krizes situdcijam; ja ir griitibas savstarpgjas attiecibas ar cilvékiem;
problémas ar paSvertejumu; bailu un trauksmes gadijumos u.c.
KonsultéSanas procesa izmantoju 1slaicigas psihodinamiskas psihoterapijas
pamatprincipus, psihologiskas konsultésanas tehnikas, projektivas metodes,
krizes intervenci u.c. Stradaju ar pardzivoto traumatisko un Kritisko
notikumu sekam, izmantojot EMDR metodi (eye movement desensitization
and reprocessing), ITR metodi (Instinktiva reakcija uz traumu metode);
posttraumatiska stresa sindroma simptomu gadijumos izmantoju
prolongétas ekspozicijas metodi u.c. Darba ar klientiem, kuriem ir suicidala



uzvediba izmantoju CAMS modeli pasnavibu novérSana. Ir liela pieredze
psihologiskaja konsulté$ana piecaugusiem un psihologiskas palidzibas
sniegSana krizes situacijas gan individuali, gan grupa, izmantojot
psihologisko debrifingu. Ir pieredze izstradat un vadit psihologiskus
seminarus un treninus, veikt psihodiagnostiku, rakstit atzinumus. Konfliktu
risinaSana izmantoju mediacijas pamatprincipus. Sniedzu ari konsultacijas
bérnu audzinasanas un vecaku-bérnu attiecibu jautajumos, no 2011.gada ir
apmacibas programmas vecakiem, kuriem bérni ir Iidz 7 gadu vecumam,
“Bérna emocionala audzinasana” apmacibu vaditaja. No 2015.gada vacu
programmas  “Stresa mazinaSanas trenin§ ar jogas elementiem
STRAIMY®” instruktors. Sobrid macos Humanistiskas un eksistencialas
psihoterapijas instittta Lietuva apmacibu programma “Krizes parvaréSana”
par krizes konsultantu.

Piedava sekojoSas pakalpojumus:
e Individualas konsultacijas
e Darbs ar klientiem krizes situacijas (grupa un individuali)
e Darbs ar grupam:
- trenini, seminari
- apmacibas programma pieauguSiem, kuriem ir bérni lidz 7
gadu vecumam, “Bérna emocionala audzinasana”

- Stresa mazinaSanas trenin§ ar jogas elementiem
(STRAIMY®)
- psihologiska atbalsta grupas

Kontakti:

Adrese: Riga, Slokas iela 66, 6.kab.
Talrunis: 28618182

E-pasts: olga.vlasenko@iem.gov.lv
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