Violeta Rimko
Psihologs

Sertifikacijas procesa kliniskaja un veselibas
psihologijas jomas sertifikata iegiSanai.

Sertifikati citas psihologijas jomas:
S Sertificéts psihologs un psihologs-parraugs
. izglitibas un skolu psihologijas joma.

Izghtiba:

2008.gads — Daugavpils Universitate, magistra grads psihologija, izglitibas
psihologa specialitate

2005.gads — Daugavpils Universitate, bakalaura grads psihologija

Darba pieredze:

No 2019.gada Iekslietu ministrijas veselibas un sporta centrs, Psihologiska atbalsta
nodalas psihologs

No 2015.gada Daugavpils Stropu pamatskola — attistibas centrs, izglitibas psihologs
No 2017.gada psihologa privatprakse

2016.— 2017.9. - Atbalsta pasakums ilgstoSajiem bezdarbniekiem “Psihologu un
psihoterapeitu individualas un grupu konsultacijas™ istenosana, psihologs

2015.9. - Iekslietu ministrijas veselibas un sporta centrs, Psihologiska atbalsta
nodala, psithologs

2007. - 2015.g. — J. Pilsudska Daugavpils valsts polu gimnazija, izglitibas psihologs
2007. - 2008.g. - Daugavpils pilsétas Domes Socialo lietu parvalde, psihologs
2006. - 2007.9. - Daugavpils J. Pilsudska Polu vidusskola, izglitibas psihologa paligs

Profesionala attistiba:

Piedavaju individualas konsultacijas picaugusajiem dazadu psihologisko problému
risinasana - sniedzu psihologisko palidzibu zaud&jumu gadijumos (tuva cilvéka
nave; attiecibu vai veselibas zaud€jums) un p&c citam krizes situacijam; ja ir gritibas
savstarpgjas attiecibas ar cilvekiem; problémas ar pasvertejumu; bailu un trauksmes
gadijumos u.c. KonsultéSanas procesa izmantoju psihologiskas konsultéSanas
tehnikas, projektivas metodes. Stradaju ar pardzivoto traumatisko un kritisko
notikumu sekam, izmantojot ITR metodi (Instinktiva reakcija uz traumu metode). Ir
pieredze psihologiskaja konsultéSana pieauguSiem un psihologiskas palidzibas
sniegSana krizes situacijas gan individuali, gan grupa, izmantojot psihologisko
debrifingu. Ir pieredze izstradat un vadit psihologiskus seminarus un treninus, veikt



psihodiagnostiku, rakstit atzinumus. Konfliktu risinasana izmantoju mediacijas
pamatprincipus. Sniedzu ari konsultacijas bérnu audzinasanas un vecaku-bérnu
attiecibu jautajumos. Ir liela pieredze psihologiskaja konsultéSana pieaugusajiem,
kuri audzina b&rnus ar ipasam vajadzibam.

Piedava sekojoSas pakalpojumus:
¢ Individualas konsultacijas
e Darbs ar klientiem krizes situacijas (grupa un individuali)
e Darbs ar grupam:
- trenini, seminari
- psihologiska atbalsta grupas

Kontakti:

Adrese: Daugavpils, Piekrastes iela 23, 16. kab.
Talrunis: 67829867, 26369561

E-pasts: violeta.rimko@iem.gov.lv




