llona ZodZika
Psihologs

Sertificets psihologs kliniska un veselibas
psihologijas joma.

Sertifikati citas psihologijas jomas:

Sertificéts psihologs konsultativa psihologijas
joma.

Sertificéts psihologs un psihologs-parraugs
izglitibas un skolu psihologijas joma.

Izglitiba:
2015.gads - Daugavpils Universitate, profesionalais magistra grads psihologija
un izglitibas psihologa kvalifikacija

2009.gads - Daugavpils Universitate, magistra grads psihologija

2007.gads - Daugavpils Universitate, bakalaura grads psihologija

Darba pieredze:

No 2021.gada psihologa privatprakse

No 2019.gada lekslietu ministrijas veselibas un sporta centrs, Psihologiska
atbalsta nodalas psihologs

No 2019.gada Salienas vidusskolas psihologs

2017. — 2019.9. - Daugavpils pilsétas paSvaldibas iestade Socialais dienests,
Gimen€m ar bérniem sektora psihologs

2017.gads - Macibu centrs plus, “Motivacijas programmas” lektore un socialais
mentors darba mekl&sanai

2016. — 2017.9. - Lacu pamatskolas psihologs

2015. — 2017.9. - Daugavpils pilsétas domes Socialo lietu parvalde, Socialas
apriipes un socialas rehabilitacijas dienas centra psihologs

2014. - 2015.g. - Psihologisko konsultaciju centrs “Intence” (brivpratiga prakse)
2011. — 2012.g. - Daugavpils Saskanas pamatskolas psihologs

2009. — 2010.g. - Bé&rnunama - patversmes ,,Priedite” psihologs

2008. — 2009.g. - Daugavpils rajona skolas psihologu Metodiskas Apvienibas
vaditaja

2008. — 2017.9. - Spogu vidusskolas psihologs

2007. — 2008.g9. - Daugavpils pilsétas domes Socialo lietu parvalde, Gimenes
atbalsta centrs/patversme un Grupu dzivokli personam ar gariga rakstura
trauc€jumiem (brivpratiga prakse)

Profesionala attistiba:

Piedavaju individualas Kkonsultacijas pieaugusajiem dazadu psihologisko
problému risinaSana - sniedzu psihologisko palidzibu zaud&jumu gadijumos
(tuva cilvéka nave; attiecibu) un péc citam krizes situdcijam; ja ir grutibas



savstarpgjas attiecibas ar cilvékiem; problémas ar paSvertejumu; bailu un
trauksmes gadijumos u.c. KonsultéSanas procesa izmantoju gesStalt-terapijas,
smilSu sp€lu terapijas pamatelementus, psihologiskas konsultéSanas tehnikas,
koucinga pamatprincipus, projektivas metodes. Stradaju ar pardzivoto
traumatisko un kritisko notikumu sekam, izmantojot EMDR metodes
pamatprincipus (eye movement desensitization and reprocessing), ITR metodi
(Instinktiva reakcija uz traumu metode). Ir pieredze psihologiskas palidzibas
snieg8ana krizes situacijas individuali un grupa, izmantojot psihologisko
debrifingu. Ir pieredze veikt psihodiagnostiku un rakstit atzinumus, ka ari
izstradat un vadit seminarus un treninus psihologijas joma. Konfliktu risinasana
izmantoju mediacijas pamatprincipus. Man ir liela pieredze gan psihologiskaja
konsultésana pieaugusiem, gan darba ar b&rniem (individuali un grupas). Sniedzu
konsultacijas bérnu audzinasanas un vecaku-b&érnu attiecibu jautajumos. Vadu
atbalsta grupas paSizpratnes un izaugsmes problému risinaSanai, Sevis
iepaziSanal, savu resursu apzinaSanai, nostadnu un ieradumu mainai, dzives
mérku uzstadiSanai un sasniegSanai, laika planoSanas prasmju izstradasanai,
stresa vadiSanai, Ka arT apzinatibas (mindfulness) attistibai.

Piedava sekojosas pakalpojumus:
e Individualas konsultacijas
e Darbs ar klientiem krizes situacijas (grupa un individuali)
e Darbs ar grupam:
- trenini, seminari
- psihologiska atbalsta grupas

Kontakti:

Adrese: Daugavpils, Piekrastes iela 23, 16. kab.
Talrunis: 26369561

E-pasts: ilona.zodzika@iem.gov.lv
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