Psihologiska atbalsta nodalas nodarbibu grafiks 2021.gada 2.pusgadam

UZMANIBU! Tabula zemak ir piedavatas psihologiska atbalsta grupu nodarbibas, kuras nav iespgjams vadit attalinata veida. Sis
nodarbibas ir planotas vadit klatiené un notiks saskana ar epidemiologiskas drosibas pasakumu Covid-19 infekcijas izplatibas

ierobezoSanai prasibam, kuras biis aktualas uz nodarbibu pirmo datumu.

Rigas regions:
Nodarbibu norises vieta: Riga, Slokas iela 66, kab.8

11.oktobr ir Nodalas Atverto durvju diena, kura ir veltita Pasaules garigas veselibas dienai, Psihologu dienai 10.oktobri.

Programma:
10.00 — 13.00 — Sarunas un tikSanas ar psihologiem. Interesenti var pievienoties jebkura laika.

13.00 — 16.00 — Darbnica pie psihologiem biis iesp&ja pameéginat dazadas paspalidzibas tehnikas stresa mazinasanai, vai makslas
terapijas tehnikas un psihodramas tehnikas sevis izzinasanai. Grupas tiks komplektétas péc ieprieks&ja pieraksta.

Nr. Psihologiska atbalsta Nodarbibu meérkis Nodarbibu Datums Sakuma
sniegSana (grupa) ilgums, st. laiks
1. | “Stresa mazinasanas trenins 1.Sava  stresa  apzinaSana  (izmantojot 2 21.septembris (1.grupa) 11.30
ar jogas elementiem psihologiskas refleksijas vingrindjumus) 2022.gada 18.janvaris (2.grupa)
(STRAIMY®)” 2.Jemacit atpazit sava kermena signalus, lai
noverstu stresu un spéku izstkumu Nodarbibas notiks Klusa iela 12 k-3
Kurss ietver 7 nodarbibas. 3.Skeleta muskulatiras hroniskas spriedzes tuveinu zalé otrdiends. Janem lidzi
Nodarbibu biezums - 1 mazinasana (ar jogas palidzibu) | sporta terps. |
nodarbiba x nedéla.
Grupu vada psihologe
AndZela Plaveniece
2. | Palidzibas grupa ar makslas 1.Emocionalas spriedzes mazinasana 2 30.septembris 14.00
terapijas elementiem. 2.Traumatiskas pieredzes parstradasana (1.nodarbiba)
3.1zdegSanas sindroma profilakse Turpmakas nodarbibas notiks katru
Kurss ietver 6 nodarbibas. 4 Sevis izzinaSana otro ceturtdienu.
Nodarbibu biezums — 1
nodarbiba x 2 nedéla'ls. Grupu vada psihologe
AndZela Plaveniece




3. | Palidzibas grupa “Apzinatibas | 1.Attistit  apzinattbu ka vienu no 2 2022.gada 17.janvaris 14.00

prakse”. paSregulacijas metodém (1.nodarbiba)
. _ 2. Mazinat hroniska stresa sekas Turpmakas nodarbibas notiks
ﬁugss é?;‘)ve{)_4 flodarblfas. 3. Atjaunot fizisko un garigo lidzsvaru un pirmdienas.
odarbibu biezums - SRR -
stiprinat garigo veselibu Grupu vada psihologes

nodarbiba x nedgla. L
Anita Ergle un Kristine

Strazdina

Vietu skaits psihologiska atbalsta grupas ir ierobezots.
Sikaku informaciju par kadu no psihologiska atbalsta grupam var uzzinat zvanot pa talruniem 67023553, 25667470, 28618182. Lai
pieteiktos nodarbibam, lidzu, rakstiet uz e-pastu psihologi@iem.gov.lv vai zvaniet uz noraditiem talruniem.
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