Psihologiska atbalsta nodalas atvérto durvju dienas pasakumi
11.oktobrl.

Zemgales regions

Dienas kartiba:

10.00 — 12.00 - Pasakums paredzéts attalinati

Tiksanas ar psihologiem paredzeta attalinati izmantojot Webex platformu.
Dalibnickiem biis iesp&ja uzzinat par Psihologiska atbalsta nodalas darbibu
astonu gadu garuma, uzdot jautajumus psihologiem par Jums aktualam t€mam.
Pieslégties tikSanas videokonferencei var jebkurs§ interesents spiezot uz saiti:
https://iemgovlv.webex.com/iemgoviv/j.php?MTID=m7a5b31d1ecd1b488f3c
5384ad5e06641

12.00 — 13.00 — Partraukums

13.00 — 15.00 - Pasakums Klatiené (darbnica) Jelgava, Dobeles iela 16,

dzivoKklis 1a.

So pasakumu var apmeklét tikai personas, kuras var uzradit digitalos Covid -
19 sertifikatus, kas apliecina, ka persona ir vakcingjusies pret Covid-19, vai ari
virusu parslimojusi. Pasakuma vadisana notiks saskana ar epidemiologiskas
droSibas pasakumu Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezoSanas prasibam,
kuras biis speka 11.oktobrr.

Piedalities darbnicas var tikai peéc iepriekS€ja pieraksta! Vietu skaits ir
ierobezots!

Darbnica “Makslas terapijas metode “Dzives linija””

Makslas (vai “art”) terapijas metodes ir orient€tas uz to, lai attistitu cilveéka
radoSo potencidlu un resursus, veicinatu emocionala stavokla korekciju, lai
mazinatu sakrajusos psihisko sasprindzinajumu, lai nomierinatos, koncentrétos
u.c. Makslas terapija ir lidzsvara sasniegSanas metode ar t€lu palidzibu. Ta ir
viena no maigakajam un taja pasa laika dzilakajam metodém.

Darbnicu vada psihologe Ludmila Soldatenoka.

Sikaku informaciju var uzzinat, zvanot pa talruni 25667164. Lai pieteiktos
darbnicai, ludzu, rakstiet uz e-pastu ludmila.soldatenoka@iem.gov.lv, vai
zvaniet uz noradtto talruni.
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