Psihologiska atbalsta nodalas atvérto durvju dienas pasakumi
11.o0ktobrl.

Kurzemes regions
Dienas kartiba:

10.00 — 12.00 - Pasakums paredzéts attalinati
Tiksanas ar psihologiem paredzeta attalinati izmantojot Webex platformu.
Dalibnickiem biis iesp&ja uzzinat par Psihologiska atbalsta nodalas darbibu
astonu gadu garuma, uzdot jautajumus psihologiem par Jums aktualam t€mam.
Pieslégties tikSanas videokonferencei var jebkurs§ interesents spiezot uz saiti:
https://iemgovlv.webex.com/iemgoviv/j.php?MTID=m7a5b31d1ecd1b488f3c
5384ad5e06641

12.00 — 13.00 — Partraukums

13.00 — 15.00 - Pasakums Klatiené (darbnica) Liepaja, Ganibu iela 63/67,
22 kabinets.
So pasakumu var apmeklét tikai personas, kuras var uzradit digitalos Covid -
19 sertifikatus, kas apliecina, ka persona ir vakcingjusies pret Covid-19, vai ari
virusu parslimojusi. Pasakuma vadiSana notiks saskana ar epidemiologiskas
dro§ibas pasakumu Covid-19 infekcijas izplatibas ierobeZoSanas prasibam,
kuras biis speka 11.oktobrr.
Piedalities darbnicas var tikai peéc iepriekS€ja pieraksta! Vietu skaits ir
ierobezots!

Darbnica “Seminars/diskusija par paSpalidzibas iespéjam emocionala
stavokla uzlaboSanai pandémijas laika”

Nodarbibas laika tiks diskutets par to, ka katrs piedzivojam pandémiju, kadas
1zmainas ta ir ienesusi musu dzivé un emocionalaja stavokli, ka palidzam pasi
sev. Seminara dala tiks sniegta informacija par to, ka labak saprast pasam sevi,
dzivojot pandémijas apstaklos - kas notiek ar cilvékiem, kad vini sastopas ar
sev neierastiem dzives apstakliem, kadas emocijas piedzivo, kadas vajadzibas
netiek apmierinatas, kadas sekas viss piedzivotais rada sasvstarpg€jas attiecibas
un kadas ir paspalidzibas iespg€jas.

Darbnicu vada psihologe Diana Olukalne.

Plasaku informaciju var uzzinat, zvanot pa talruni 25668915. Lai pieteiktos
darbnicai, ludzu, rakstiet uz e-pastu diana.olukalne@iem.gov.lv, vai zvaniet uz
noradtto talruni.
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