Psihologiska atbalsta nodalas atvérto durvju dienas pasakumi
11.o0ktobrl.

Rigas regions
Dienas kartiba:

10.00 — 12.00 - Pasakums paredzéts attalinati
Tiksanas ar psihologiem paredzéta attalinati izmantojot Webex platformu.
Dalibnickiem biis iesp&ja uzzinat par Psihologiska atbalsta nodalas darbibu
astonu gadu garuma, uzdot jautajumus psihologiem par Jums aktualam t€mam.
Pieslegties tikSanas videokonferencei var jebkurs interesents spiezot uz saiti:
https://iemgovlv.webex.com/iemgoviv/j.php?MTID=m7a5b31d1ecd1b488f3c
5384ad5e06641

12.00 — 13.00 — Partraukums

13.00-16.00 - Pasakums klatiené (darbnicas) Riga, Slokas iela 66, 8.kabinets.
Sos pasakumus var apmeklét tikai personas, kuras var uzradit digitalos Covid -
19 sertifikatus, kas apliecina, ka persona ir vakcingjusies pret Covid-19, vai ari
virusu parslimojusi. Pasakumu vadiSana notiks saskana ar epidemiologiskas
dro§ibas pasakumu Covid-19 infekcijas izplatibas ierobeZoSanas prasibam,
kuras biis speka 11.oktobrr.
Piedalities darbnicas var tikai péc ieprieks€ja pieraksta! Vietu skaits ir
ierobezots!

13.00 — 14.00 — Darbnica “Domu kludu atpaziSana un to noverSanas
iespejas”

Darbnicas dalibniekiem tiks piedavata iesp€ja iepazities ar vienu no KBT
(Kognitivi Biheiviorala terapija) terapijas metodém un giit visparigu ieskatu
par iesp&jam mainit sev traucg€josas, nepalidzosas domas.

Darbnica bis sniegta iesp&ja git informaciju par to ka mes ikdiena
interpret€jam situdcijas vadoties pec savu uzskatu un uzkratas pieredzes
prizmas, kas reizém var biit neobjektiva un neatspogulo realo notikumu gaitu.
Klidainie secinajumi un situacijas interpretacijas médz biit nekorektas, raisit
nepatikamas, intensivas emocijas un trauc€t mums saskarsmé, uzvediba,
mazina labsajitu.

Domasanas kliidas par kuram runasim darbnica, var iemacities atpazit un ar
laiku mazinat vai noverst, aizvietojot tas ar domam, kas ir palidzoSas un
atspogulo situaciju objektivak.

Darbnicu vada psihologe Anita Ergle.


https://iemgovlv.webex.com/iemgovlv/j.php?MTID=m7a5b31d1ecd1b488f3c5384ad5e06641
https://iemgovlv.webex.com/iemgovlv/j.php?MTID=m7a5b31d1ecd1b488f3c5384ad5e06641
https://covid19.gov.lv/vakcina

14.30 — 15.30 — Darbnica “Makslas terapijas metode “Zentagle metode””
Darbnica piedava izbaudit makslas terapijas metodi “Zentagle metode”, kura

var palielinat fokusu un radoSumu, dod iesp&ju izjust maksliniecisku
gandarfjumu, un paaugstina personigas labklajibas sajiitu. RadoSuma iesp&jas
un modelu kombinacijas ir neierobezotas. Un ikviens to var izdarit! “Zentagle
metode” tiek izmantota visa pasaulg, cilvékiem ar visdazadakajam prasmém,
interesém un vecumiem.

Aicinam piedalities makslinieciskas meditacijas procesa, kad cilvéks pilniba
iedzilinas katra modela veidoSana, apzinati koncentr€joties uz “vienu spalvas
triepienu vienlaikus”

Darbnicu vada psihologe AndZela Plaveniece.

Plasaku informaciju var uzzinat zvanot pa talruniem 67023553, 25667470,
28618182. Lai  pieteiktos darbnicai, lidzu, rakstiet wuz e-pastu
psihologi@iem.gov.lv vai zvaniet uz noraditajiem talruniem.
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