Psihologiska atbalsta nodalas atvérto durvju dienas pasakumi
11.o0ktobrl.

Vidzemes regions
Dienas kartiba:

10.00 — 12.00 - Pasakums paredzéts attalinati
Tiksanas ar psihologiem paredzeta attalinati izmantojot Webex platformu.
Dalibnickiem biis iesp&ja uzzinat par Psihologiska atbalsta nodalas darbibu
astonu gadu garuma, uzdot jautajumus psihologiem par Jums aktualam t€mam.
Pieslégties tikSanas videokonferencei var jebkurs§ interesents spiezot uz saiti:
https://iemgovlv.webex.com/iemgoviv/j.php?MTID=m7a5b31d1ecd1b488f3c
5384ad5e06641

12.00 — 13.00 — Partraukums

13.00 — 15.00 - Pasakums klatiené (darbnica). Valmiera, Térbatas iela 9,
4 kabinets.
So pasakumu var apmeklét tikai personas, kuras var uzradit digitalos Covid -
19 sertifikatus, kas apliecina, ka persona ir vakcingjusies pret Covid-19, vai ari
virusu parslimojusi. Pasakuma vadiSana notiks saskana ar epidemiologiskas
dro§ibas pasakumu Covid-19 infekcijas izplatibas ierobeZoSanas prasibam,
kuras biis speka 11.oktobrr.
Piedalities darbnica var tikai p&c iepricks€ja pierakstal Vietu skaits ir
ierobezots!

Darbnica “Robezas mana dzive”

Robezu eksistence, to novilkSana realaja dzive saistas ar materialo pasauli -
Ipasumiem, lietam, dokumentiem. Psihologiskas robezas ir neredzamas, bet
sajiitamas, pielietojamas, ikdiena izmantojamas, kad nepiecieSams sevi un citus
respektet, rékinaties ar dazadam vajadzibam, ka savam, ta citu cilvéku. Pamanit
nedroSibu, draudus, negativas ietekmes, manipulacijas nozimé€ par sevi
ripéties, sevi sargat. Riipes par citiem ar1 ir robezas, kas liek sargat citus un
sevi, saudzet sev svarigo, nozimigo.

Darbnicu vada psihologe Gunta Dance.

Sikaku informaciju var uzzinat, zvanot pa talruni 25666401. Lai pieteiktos
darbnicam, ludzu, rakstiet uz e-pastu gunta.dance@iem.gov.lv, vai zvaniet uz
noradito talruni.
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