Psihologiska atbalsta nodalas nodarbibu grafiks 2022.gada 1.pusgadam

UZMANIBU! Tabulas zemak ir piedavatas psihologiska atbalsta grupu nodarbibas, kuras nav iespjams vadit attalinata veida. Sis
nodarbibas ir planotas vadit klatiené un notiks saskana ar epidemiologiskas drosibas pasakumu Covid-19 infekcijas izplatibas
ierobezoSanai prasibam, kuras biis aktualas uz nodarbibu pirmo datumu.

Rigas regions:
Nodarbibu norises vieta: Riga, Slokas iela 66, kab.8

ar jogas elementiem
(STRAIMY®)”

Kurss ietver 7 nodarbibas.
Nodarbibu biezums - 1
nodarbiba x nedela.

psihologiskas refleksijas vingrinajumus)
2.Jemactt atpazit sava kermena signalus, lai
noveérstu stresu un spéku izstkumu

3.Skeleta muskulatiiras hroniskas spriedzes
mazinaSana (ar jogas palidzibu)

Nodarbibas notiks Klusa iela 12
k-3 tuvcinu zale otrdienas. Janem
lidzi sporta terps.

Grupu vada psihologes
Olga Vlasenko
AndZela Plaveniece

Nr. Psihologiska atbalsta Nodarbibu meérkis Nodarbibu Datums Sakuma
snieg§ana (grupa) ilgums, st. laiks
1. | PaSizzinas grupa “Dzives cela 1. Psihologiskais atbalsts sarezgitas darba 2 4.aprilis (1.nodarbiba) 14.00
psihologiska rekonstrukcija.” | situacijas. Turpmakas nodarbibas notiks
Kurss ietver 6 nodarbibas. 2. Emocionalas spriedzes mazinasana. pirmdienas.
Nodarbibu biezums 1 nodarbiba | 3. Iek$€jo resursu atklasana un atjaunosana.
x nedéla. Grupu vada psihologe
Kristine Strazdina
2. | “Stresa mazinasanas trenins 1.Sava stresa apzinaSana (izmantojot 2,5 12.aprilis (1.nodarbiba) 10.30

Vietu skaits psihologiska atbalsta grupas ir ierobezots.

Sikaku informaciju par kadu no psihologiska atbalsta grupam var uzzinat zvanot pa talruniem

nodarbibam, ltdzu, rakstiet uz e-pastu psihologi@iem.gov.lv vai zvaniet uz noraditiem talruniem.

67023553, 25667470, 28618182. Lai pieteiktos
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